14.063 - Spagety al Pomodoro s bazalkou a syrom

Kategoria: Pokrmy bezmasité Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Spagety kg 6 6] 75| 75| 85 85 95 95
Paradajky lupané kg 7,5 7,5 9 91 10,5/ 10,5 12 12
Bazalka kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5
Cesnak kg| 0,05| 0,04] 0,07| 0,06 0,1 0,09 0,1 0,09
Syr tvrdy kg| 1,2 12| 14| 14| 16| 16 2 2
Sofl kg| 0,05 0,05| 0,08/ 0,08 0,1 0,11 0,15| 0,15
Olej kg 0,3 0,3| 045| 045 0,55| 0,55 0,7 0,7
Voda | 2 2 2,5 2,5 2,5 2,5 3 3

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 195 235 290 340

Hmotnost’ spolu: 195 235 290 340

Technologicky postup:

Spagety uvarime v slanej vode, preplachneme a polejeme olejom. Polovicu llipanych paradajok, vody, o&isteného cesnaku, bazalky
privedieme do varu a kratko povarime. Rozmixujeme, vlozime druhl polovicu lipanych paradajok a znovu kratko povarime. Spagety
podavame poliate omackou a posypané strihanym syrom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A:l 311| 1302| 10,50 | 0,00 38| 37,9 1757 0,90 22,1 1,40
B:l 373 | 1560 | 12,80 | 0,00 45| 450 224,9 1,20 29,8 | 1,60
C:| 464 | 1940 | 15,00 | 0,00 54| 54,6/| 299,3 1,50 33,6 | 1,90
D:] 530| 2217| 18,30 | 0,00 6,8| 652 3812 1,80 41,1 2,40




